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伊島で生まれ
伊島で育った

“ザ・伊島人”
島の未来を見据えた
環境・観光・社会
活動に燃える男！

伊島町会長 
伊勢秀雄さん

伊島ささゆり保全の会 
坂本真理子さん

阿南市・答島港（8：00）集合🚤🚤＜定期船＞🚤🚤伊島港（漁船に乗り換え）

🚤🚤島の漁師さんの案内で漁業体験！簡単な作業を見物・体験🚤🚤

伊島港(町会女性部の皆さんとご一緒に、穫れたての魚介類を使った郷土料理

（お刺身・浜焼き、さざえご飯）調理や“天草”を使った寒天スウィーツ作り

体験をお楽しみ！

＊昼食は調理したお料理を召し上がって頂きます。

＊食後のティータイムで、旅コーディネーターより伊島の歴史や文化、暮らし、

　自然、ササユリ保全活動についてお話させていただきます。

🚶🚶ささゆりトレッキングに出発！＜“カベヘラ”などの島の景勝スポット

やこの時期にしか咲かない、ピンク色に染まる“ささゆり”の花を見物🚶🚶

伊島港🚤🚤＜定期船＞🚤🚤答島港（16：30）解散

【ご案内事項】

・昼食付＜調理体験＞　・係員同行

・駐車場は答島港にございますが、台数が限られていますので、できるだけ乗り

　あわせの上、ご参加願います。

・島内のトレッキングは坂道を含みます。動きやすい服装、靴でのご参加、

　雨具の準備もお願いします。

・ささゆりの開花状況は年によって異なります。また扱う魚の種類は、時期

　の旬の魚となりますので、ご了承の上ご参加下さい。

・雨天決行、但し船の運航、ウォーキングに支障が出るような荒天の場合は

　中止となります。

16,500円16,500円

【募集人員】
両日１０名限定！！

お申し込みは
お早めに！！

（四国の右下観光局
　　助成6,500円）
（四国の右下観光局
　　助成6,500円）

ＴＥＬ：0884-70-5880 ＦＡＸ：0884-70-5881　　　

【お申し込み方法】
右記の二次元コードを読み取り
四国の右下観光局ホームページより
お申し込み願います

【主催・お申込み・お問合わせ先】

一般社団法人四国の右下観光局
　　

10,000円→→

Let's go! ishima! Let's go! ishima! 

　　紀伊水道にぽっかり浮かぶ桃源郷

“伊島”で漁業・郷土料理体験
　　　　　　　ささゆりトレッキング

　　紀伊水道にぽっかり浮かぶ桃源郷

“伊島”で漁業・郷土料理体験
　　　　　　　ささゆりトレッキング

MAIL:migishita@shikokunomigishita.jp

一般社団法人四国の右下観光局　総合旅行業取扱管理者：勝瀬智吏　住所：徳島県海部郡美波町奥河内字弁才天17番地1
徳島県知事登録旅行業：第３－１６７号　旅行条件書を以下よりお申込み前に必ずお読みください。
https://shikokunomigishita.jp/_files/00118224/joken.pdf

日
帰
り

ここがサスティナブル！海・山の豊かさを守ろう！
・島の穫れたての海洋資源を学びながら食す！
・島の次世代に残したい、郷土料理・伝統文化・歴史・自然を学ぶ！
・島で保全している、この時期しか咲かない希少な“ささゆり”を見物！

ササユリってどんな植物？
守らないといけないのはなぜ？

自然と人の共生について
みんなで考えてみませんか？

＊写真は全てイメージです

お支払実額お支払実額

（小人5,000円）

＊最少催行人員5名

＊お一人様1枚の
あわび付き!!（大人のみ）

答島↔伊島フェリー代（2,060円）込！答島↔伊島フェリー代（2,060円）込！答島↔伊島フェリー代（2,060円）込！

伊島旅

コーディネイター 
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