
Let̀ s go 周遊ぐ とるっおすすめコースガイド！
エリア別に所要時間の目安をご案内♪

道の駅日和佐発！
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♪

ドライブ ウォーキング サイクリング

日和佐 由岐 牟岐



宮島

西黒田
東黒田

橋本
芝原

敷地 和田

春日

北島田

三軒屋
論田

大原

月ノ宮

内ノ御田

入田

南丁

大浦

濃家

下町

上八万
花房

西地

八万

大谷

大久保
高曽根

渋野
勝占

平野

橘

辺川

山河内

西河内

奥河内

西又

小谷

刑部

立花
奥ノ谷

井ノ口

大井

岩戸

川北
土居

伊尾木

押谷

安丸

五王堂

中上

高井

南池

上久保

久保

沼井

神池

栃本

浦山

舞川

仲木屋 寺内

小谷

伊田淵
明夜

影野

中ノ川

正藤

和田

押谷
中ノ内大久保

大井

黒瀬

丸石

大熊

大江

船倉

田の尻

瀬切

中里

日々入

日浦

与床

土居

池

押野

安倉
落合平鍋

長山

崎山間下
内京坊

隆見

正弘

河野

山崎

上八万

福原

長代

大久保

喜来

本名

桑内

古井

月野

丸山

西久地

金泉

横谷 小畠

谷口

南峰

鍋岩

二ノ宮

本根川

西野間

東分

三渓

久国

赤松

南白浜
北白浜

白浜

東由岐

西の地西由岐

寺野

赤松

大戸

木岐

久望

北河内

田井

大越

西山

かんば

粟見坂

高桶

馬越

嵯峨

北山

北原

柿原 西條 引野

瀬部

井丿内 桑島 藍畑
中須

井戸

中津浦

平島
高原

浦庄

山路

敷地

松尾

上谷

重松

山田

国有地

牛島

学
近久 桑村

原田

谷島

中山
江ノ島

八幡 伊月

郡

秋月

大開
観音東尾開

北久保

田野

大林

金磯

立江

坂野

岩脇
古庄

上中

沼江

櫛渕

中角

阿部

伊座利

大井

大平

奥森清

黒西

川又

高橋

太平

白井

栗林男山

中屋
中峯

長瀬

猿飼

古見

切越

桑平

中津

平

九鬼

奥ノ井

瀬戸内

管生

名頃

日和田

北川

石畳

折宇

小川

谷道

和久保

馬路

暮畑

梨子ノ木
長入

安車尾
北庄

猪尻 拝原 岩津

五明西谷

中長峰 王地
丸山

川久保

春日
八幡

青木

西原

川俣

中坪

谷口

滝山

井口

横野

中野宮 

宮内 

鍵掛 

寺内 瀬津原 
有氏 

川井 

大佐古

桑柄

土井
東舞

岩倉

岩倉
上ノ原

大谷

落合

市宇

別府

別所

川口

岡ノ内

小浜

奈路

日早

馬場

和田
久保

滝下

遠石

笹

長川原

下尾川

内野

古宮
殿宮

門屋

左右内

府能

坂本

生名

星谷

志和岐

原ヶ野

永田

流矢

明丸

灘

中村

内妻

別役

中村

中島

柏木

木積

西谷 和田

小島

名留川

川又

久薮

日ノ浦

田浦

飯谷

本谷

和田島

杉山谷
赤
松
川

猿坂

大久保

貞光ゆうゆう館

藍ランドうだつ

島

別役

古井

物部町

中津尾

入河内

野根

河内

日和佐

東祖谷山

栃ノ木

穴内

尾川

畑山

安芸ノ川

正木

傍示

下分

上分

鬼籠野

阿野

美郷

口山

三島

郡里

東祖谷

鴨島

川島

木屋平

山川

貞光

半田

美馬
三野

三加茂

仲南

三好

井川

琴南

脇

穴吹

阿波

市場

吉野

一宇

毛田

清水

川東

勝浦

太刀野山

太刀野
足代

東山

芝生 勢力

西庄

井内

加茂

加茂野宮

神領

三頭トンネル

土佐浜
街道

佃

佐古 徳
島

阿波富田
二
軒
屋

文化の森

地蔵橋

中田

南小松島

由岐由岐

田井ノ浜田井ノ浜

北河内

日
和
佐

蔵
本

鮎
喰府

中石
井下

浦

牛
島

麻
植
塚

鴨
島西

麻
植

阿
波
川
島

学山
瀬阿

波
山
川

川田
穴
吹

小
島

貞
光

阿
波
半
田

江
口三

加
茂

阿
波
加
茂

辻

山
河
内

辺川

牟
岐

穴
内 球

場
前

安
芸

伊
尾
木

撫養街道（川北街道）

地域高規格道路
「日和佐道路」

徳島線

徳島線

土
佐

くろしお鉄道阿佐線（ごめん・なはり線）　

JR
牟岐線

（阿波室戸シーサイドライン）

小松島IC

吉野川SA
吉野川スマートIC

美馬

脇町 阿波PA

（仮称）

徳島東IC（仮称）

（仮称）

由岐IC

小野IC

日和佐IC

こ の う

徳島自動車道

美波町

東みよし町

美馬郡

つるぎ町
つるぎちょう

石井町

北川村

安田町

牟岐町

那賀町

海陽町

三好市
徳島市

安芸市

阿南市

三好市
みよしし

吉野川市 徳島市
とくしまし

徳島県

四郎ヶ野峠

山座峠

京柱峠

矢筈峠

伊座利峠

浅敷峠
水
ノ
口
峠

星
越
峠

由岐坂峠

土柱高越
県立自然公園

室戸阿南海岸
国定公園

室戸阿南海岸
国定公園

猪
野
沢
温
泉

畑山温泉

ふいご温泉

こうつの里温泉

美郷温泉

鴨島温泉「鴨の湯」

土
柱
休
養
村
温
泉

土柱ランド新温泉

天然温泉えびすの湯

八万温泉

びざんの湯

美
霞
洞
温
泉

美馬温泉

剣山木綿麻温泉

ふれあい紅葉センター

丈六寺

願
成
寺

滝寺 願
勝
寺

東福寺

多聞寺

正観寺

御水大師

遊覧船のりば

新山大師

童学寺

建治寺

八倉比売神社 地蔵院

八幡神社

春日神社

津島

阿瀬比ノ鼻

大島小津島

土釜

剣山スキー場

永瀬ダム

神峯神社

伏越ノ鼻

大山岬

笹渓谷

吉
野
川
大
橋

眉山公園

びらん樹

かんぽの宿徳島

とくしまファミリーランド

銀竜水

名
田
橋

四
国
三
郎
橋

六條大橋

阿
波
中
央
橋

吉
野
川
橋

美馬橋

瀬
詰
大
橋

阿波麻植大橋
段ノ塚穴

美馬中央橋

井川スキー場腕山

竜ヶ嶽

龍宮崖公園

松
尾
川
ダ
ム

名頃ダム

一宇峡

落合峠

西熊渓谷

サンピアGC

徳島GC

美郷のホタル及び
その生息地

大正池

吉
野
川
遊
園
地

高開の石積

名水百選
江川の湧水

江川鴨島公園

菊人形（10月下旬～11月下旬）

柿原の堰 乳保神社のイチョウ

藍屋敷
（田中家住宅）

第十の堰

阿波国分尼寺跡農業大学校椿園 新町川水際公園

アスティとくしま

四国CC
（穴吹コース）

タキガワ西徳島GC

歴史民俗資料館

イザリCafe

内妻公園

千羽展望台

第１展望台

第２展望台

第３展望台
第４展望台

ナギノ木自生地

平鍋ダム

風呂塔キャンプ場

小島キャンプ場

郡里廃寺跡

西山古墳

剣峡

貞光二層
うだつの町並み

アインシュタインの友情碑

旧穴吹橋
モニュメント

旧長岡家住宅

ラ
・
フ
ォ
ー
レ
つ
る
ぎ
山

そば道場

若人の森

やねこじき
（10月中旬）

人形文化交流館
野神の大センダン

穴吹橋

はなはる・フェスタ
（4月下旬）

野良時計

旧徳島城表御殿庭園

小松海水浴場

大剣神社
剣山御神水

生見海岸

ヤ
レ
ヤ
レ
峠

貞
光
川

祖谷川

奈半利川

牟
岐
川

太 平 洋
牟岐漁港

出
羽
島
連
絡
船

紀
伊
水
道

物部川

日和佐川

吉野川

祖谷川

上韮生川

吉野川

鮎喰川

川

飯 尾 川

八 多 川

今切港

南海フェリー（徳島～和歌山）

オーシャン東九フェリー

（新門司～徳島～東京）

川
田

川

奥野井谷川

日和佐港

由
岐
漁
港木

岐
漁
港

張
川

片川

松
尾
川

内妻川

橘
川

山河内谷川

久
望
川

北
河
内
谷
川

小坂山
784

百々路山
386

矢筈山
801

胴切山
884 五剣山

638

玉厨子山
540

八郎山
918

鉢ノ山
621

鍛治屋谷山
353

高越山
1133

半平山
1016

友内山
1073

高丸
741

三頭山
734

後世山
539

明神山
442

大影山
459

東龍王山
408

西龍王山
495

野根山
983

五位ヶ森
1185

長者が森
772

三辻森
674

大比山
543

大平山
817

峯ノ子山
933

ケヤケノ平
794

勘定山
1334

妙見山
448

杉ノ谷山
1367

白髪山
1770

天狗塚
1812

網附森
1643

三嶺
1893

塔丸
1713

黒笠山
1660

津志嶽
1494矢筈山

1848

石堂山
1636

白滝山
1526

火打山
1426

日ノ丸山
1240

烏帽子山
1670

寒峰
1605

腕山
1333

風呂塔
1402

八杉森
1029

閑定の滝

鳴滝

土々呂の滝

龍頭の滝

母衣暮露滝

喜来の滝

論田中

徳島駅

小松島

小松島港

徳島赤十字病院

徳島文理大西口

新浜

脇町

美馬

三好

阿波

慈恵院前

徳島大学前

沖洲マリンターミナル三野

ことなみ

10 切幡寺
9 法輪寺

17 井戸寺

16 観音寺

11 藤井寺

27 神峯寺

小松島ステーションパーク
弁天山

文化の森総合公園
（近代美術館・博物館）

美郷ほたる館

バンブーパーク

阿波和紙伝統産業会館

船窪つつじ公園

祖谷のかずら橋

井川スキー場腕山

イカワXパーク 美濃田の渕

吉野川ハイウェイオアシス

法市農村舞台

加茂の大クス

健康とふれあいの森
四国ハンググライディングサイト

美馬モーターランド

土釜

穴吹川

うだつの町並み

あんみつ館

阿波の土柱

川島城

神山森林公園

阿波史跡公園
野鳥の森 ひょうたん島クルーズ 阿波おどり会館

徳島県物産観光交流プラザ
眉山ロープウェイのりば

阿波十郎兵衛屋敷

とくしま動物園

野猿
奥祖谷二重かずら橋

いやしの温泉郷

落合集落

武家屋敷

えびす洞

恋人岬

奥祖谷観光周遊モノレール

恵比須浜キャンプ村

18 恩山寺

薬
王
寺

薬
王
寺

出羽島

牟岐大島
千年サンゴ

貝の資料館モラスコむぎ

日和佐うみがめ博物館カレッタ

南阿波サンライン

道の駅日和佐

松ヶ磯

内
妻
海
岸

うみがめマリンクルーズ

日
和
佐
城

odori

ラトリエあべ

大浜海岸

13 大日寺

15 国分寺
14 常楽寺

ぽっぽマリン
（JR由岐駅）

阿波沖海戦小公園

桜
街
道

田井ノ浜海水浴場

倶楽部イザリ～ノ
キャンプ場

千羽海崖

至 鳴門・徳島

徳島県立牟岐少年自然の家

大島の姫神

南阿波サンライン
モビレージ

潮吹き岩田井遺跡

（裏面）

１2

3

2

2

3

4

5

6

1

3

2

昔ながらの漁村を巡る
ワイルドコース
START! 1 道の駅日和佐を出発

GOAL! 道の駅日和佐

2 大浜海岸  3 日和佐うみがめ博物館カレッタ

4 えびす洞

5 木岐漁港

6 田井ノ浜海水浴場

7 ぽっぽマリン（JR由岐駅）

車で６分

車で４分

車で16分

車で５分

車で３分

車で35分

車で43分（桜街道をドライブ）

車で73分

8 イザリ Cafe

イザリCafeでの
豪快海の幸コース

満喫コース

START! 1 道の駅日和佐を出発

2 南阿波サンライン（日本風景街道に登録）

3 貝の資料館モラスコむぎ

4 内妻海岸

5 とどろの滝

GOAL! 道の駅日和佐

阿波の松島を望む
絶景コース

6 日和佐川沿いで川遊び
清流日和佐川満喫コース
ロングコース

住 美波町〜牟岐町
問 ☎0884−74−7355

（徳島県南部総合県民局）

南阿波サンライン

美波町と牟岐町を結ぶ海岸線が美し
い 16.5㎞のスカイライン。４ヶ所の
展望台からは、美しい海岸線と雄大
な太平洋の景観が満喫できる。

美波町〜牟岐町2

美波町おすすめモデルコース

牟岐町おすすめモデルコース

Aコース

Bコース

車で５分

車で20分

車で10分

車で25分

車で５分

車で15分

車で20分

徳島県

美波町
牟岐町

日和佐川

とどろの滝

水質がキレイで
夏場の川遊びが
人気のスポット !!

滝は落差20ｍ
近くある渓流!!

住 牟岐町大字灘字下浜辺198-1
問 ☎0884−72−2520　
時 9:00〜16:30
休 毎週月曜日（祝日の場合は翌日休）

貝の資料館モラスコむぎ

世界中から集めた貝や化石の標本を
所蔵する「貝の資料館」がある。

牟岐町3

ロングコース

おすすめ

住 牟岐町出羽島
問 ☎0884−72−3420（牟岐町産業課）

出羽島
牟岐町

牟岐港から南方の沖合に浮かぶ、周
囲４キロの小島で、１日６往復の連
絡船が運航されている。豊かな漁獲
で栄えた漁村集落が、国の重要伝統
的建造物群保存地区に選定されるこ
とになった。

羽出 島 散 策

COURSE GUIDE2



宮島

西黒田
東黒田

橋本
芝原

敷地 和田

春日

北島田

三軒屋
論田

大原

月ノ宮

内ノ御田

入田

南丁

大浦

濃家

下町

上八万
花房

西地

八万

大谷

大久保
高曽根

渋野
勝占

平野

橘

辺川

山河内

西河内

奥河内

西又

小谷

刑部

立花
奥ノ谷

井ノ口

大井

岩戸

川北
土居

伊尾木

押谷

安丸

五王堂

中上

高井

南池

上久保

久保

沼井

神池

栃本

浦山

舞川

仲木屋 寺内

小谷

伊田淵
明夜

影野

中ノ川

正藤

和田

押谷
中ノ内大久保

大井

黒瀬

丸石

大熊

大江

船倉

田の尻

瀬切

中里

日々入

日浦

与床

土居

池

押野

安倉
落合平鍋

長山

崎山間下
内京坊

隆見

正弘

河野

山崎

上八万

福原

長代

大久保

喜来

本名

桑内

古井

月野

丸山

西久地

金泉

横谷 小畠

谷口

南峰

鍋岩

二ノ宮

本根川

西野間

東分

三渓

久国

赤松

南白浜
北白浜

白浜

東由岐

西の地西由岐

寺野

赤松

大戸

木岐

久望

北河内

田井

大越

西山

かんば

粟見坂

高桶

馬越

嵯峨

北山

北原

柿原 西條 引野

瀬部

井丿内 桑島 藍畑
中須

井戸

中津浦

平島
高原

浦庄

山路

敷地

松尾

上谷

重松

山田

国有地

牛島

学
近久 桑村

原田

谷島

中山
江ノ島

八幡 伊月

郡

秋月

大開
観音東尾開

北久保

田野

大林

金磯

立江

坂野

岩脇
古庄

上中

沼江

櫛渕

中角

阿部

伊座利

大井

大平

奥森清

黒西

川又

高橋

太平

白井

栗林男山

中屋
中峯

長瀬

猿飼

古見

切越

桑平

中津

平

九鬼

奥ノ井

瀬戸内

管生

名頃

日和田

北川

石畳

折宇

小川

谷道

和久保

馬路

暮畑

梨子ノ木
長入

安車尾
北庄

猪尻 拝原 岩津

五明西谷

中長峰 王地
丸山

川久保

春日
八幡

青木

西原

川俣

中坪

谷口

滝山

井口

横野

中野宮 

宮内 

鍵掛 

寺内 瀬津原 
有氏 

川井 

大佐古

桑柄

土井
東舞

岩倉

岩倉
上ノ原

大谷

落合

市宇

別府

別所

川口

岡ノ内

小浜

奈路

日早

馬場

和田
久保

滝下

遠石

笹

長川原

下尾川

内野

古宮
殿宮

門屋

左右内

府能

坂本

生名

星谷

志和岐

原ヶ野

永田

流矢

明丸

灘

中村

内妻

別役

中村

中島

柏木

木積

西谷 和田

小島

名留川

川又

久薮

日ノ浦

田浦

飯谷

本谷

和田島

杉山谷
赤
松
川

猿坂

大久保

貞光ゆうゆう館

藍ランドうだつ

島

別役

古井

物部町

中津尾

入河内

野根

河内

日和佐

東祖谷山

栃ノ木

穴内

尾川

畑山

安芸ノ川

正木

傍示

下分

上分

鬼籠野

阿野

美郷

口山

三島

郡里

東祖谷

鴨島

川島

木屋平

山川

貞光

半田

美馬
三野

三加茂

仲南

三好

井川

琴南

脇

穴吹

阿波

市場

吉野

一宇

毛田

清水

川東

勝浦

太刀野山

太刀野
足代

東山

芝生 勢力

西庄

井内

加茂

加茂野宮

神領

三頭トンネル

土佐浜
街道

佃

佐古 徳
島

阿波富田
二
軒
屋

文化の森

地蔵橋

中田

南小松島

由岐由岐

田井ノ浜田井ノ浜

北河内

日
和
佐

蔵
本

鮎
喰府

中石
井下

浦

牛
島

麻
植
塚

鴨
島西

麻
植

阿
波
川
島

学山
瀬阿

波
山
川

川田
穴
吹

小
島

貞
光

阿
波
半
田

江
口三

加
茂

阿
波
加
茂

辻

山
河
内

辺川

牟
岐

穴
内 球

場
前

安
芸

伊
尾
木

撫養街道（川北街道）

地域高規格道路
「日和佐道路」

徳島線

徳島線

土
佐

くろしお鉄道阿佐線（ごめん・なはり線）　

JR
牟岐線

（阿波室戸シーサイドライン）

小松島IC

吉野川SA
吉野川スマートIC

美馬

脇町 阿波PA

（仮称）

徳島東IC（仮称）

（仮称）

由岐IC

小野IC

日和佐IC

こ の う

徳島自動車道

美波町

東みよし町

美馬郡

つるぎ町
つるぎちょう

石井町

北川村

安田町

牟岐町

那賀町

海陽町

三好市
徳島市

安芸市

阿南市

三好市
みよしし

吉野川市 徳島市
とくしまし

徳島県

四郎ヶ野峠

山座峠

京柱峠

矢筈峠

伊座利峠

浅敷峠
水
ノ
口
峠

星
越
峠

由岐坂峠

土柱高越
県立自然公園

室戸阿南海岸
国定公園

室戸阿南海岸
国定公園

猪
野
沢
温
泉

畑山温泉

ふいご温泉

こうつの里温泉

美郷温泉

鴨島温泉「鴨の湯」

土
柱
休
養
村
温
泉

土柱ランド新温泉

天然温泉えびすの湯

八万温泉

びざんの湯

美
霞
洞
温
泉

美馬温泉

剣山木綿麻温泉

ふれあい紅葉センター

丈六寺

願
成
寺

滝寺 願
勝
寺

東福寺

多聞寺

正観寺

御水大師

遊覧船のりば

新山大師

童学寺

建治寺

八倉比売神社 地蔵院

八幡神社

春日神社

津島

阿瀬比ノ鼻

大島小津島

土釜

剣山スキー場

永瀬ダム

神峯神社

伏越ノ鼻

大山岬

笹渓谷

吉
野
川
大
橋

眉山公園

びらん樹

かんぽの宿徳島

とくしまファミリーランド

銀竜水

名
田
橋

四
国
三
郎
橋

六條大橋

阿
波
中
央
橋

吉
野
川
橋

美馬橋

瀬
詰
大
橋

阿波麻植大橋
段ノ塚穴

美馬中央橋

井川スキー場腕山

竜ヶ嶽

龍宮崖公園

松
尾
川
ダ
ム

名頃ダム

一宇峡

落合峠

西熊渓谷

サンピアGC

徳島GC

美郷のホタル及び
その生息地

大正池

吉
野
川
遊
園
地

高開の石積

名水百選
江川の湧水

江川鴨島公園

菊人形（10月下旬～11月下旬）

柿原の堰 乳保神社のイチョウ

藍屋敷
（田中家住宅）

第十の堰

阿波国分尼寺跡農業大学校椿園 新町川水際公園

アスティとくしま

四国CC
（穴吹コース）

タキガワ西徳島GC

歴史民俗資料館

イザリCafe

内妻公園

千羽展望台

第１展望台

第２展望台

第３展望台
第４展望台

ナギノ木自生地

平鍋ダム

風呂塔キャンプ場

小島キャンプ場

郡里廃寺跡

西山古墳

剣峡

貞光二層
うだつの町並み

アインシュタインの友情碑

旧穴吹橋
モニュメント

旧長岡家住宅

ラ
・
フ
ォ
ー
レ
つ
る
ぎ
山

そば道場

若人の森

やねこじき
（10月中旬）

人形文化交流館
野神の大センダン

穴吹橋

はなはる・フェスタ
（4月下旬）

野良時計

旧徳島城表御殿庭園

小松海水浴場

大剣神社
剣山御神水

生見海岸

ヤ
レ
ヤ
レ
峠

貞
光
川

祖谷川

奈半利川

牟
岐
川

太 平 洋
牟岐漁港

出
羽
島
連
絡
船

紀
伊
水
道

物部川

日和佐川

吉野川

祖谷川

上韮生川

吉野川

鮎喰川

川

飯 尾 川

八 多 川

今切港

南海フェリー（徳島～和歌山）

オーシャン東九フェリー

（新門司～徳島～東京）

川
田

川

奥野井谷川

日和佐港

由
岐
漁
港木

岐
漁
港

張
川

片川

松
尾
川

内妻川

橘
川

山河内谷川

久
望
川

北
河
内
谷
川

小坂山
784

百々路山
386

矢筈山
801

胴切山
884 五剣山

638

玉厨子山
540

八郎山
918

鉢ノ山
621

鍛治屋谷山
353

高越山
1133

半平山
1016

友内山
1073

高丸
741

三頭山
734

後世山
539

明神山
442

大影山
459

東龍王山
408

西龍王山
495

野根山
983

五位ヶ森
1185

長者が森
772

三辻森
674

大比山
543

大平山
817

峯ノ子山
933

ケヤケノ平
794

勘定山
1334

妙見山
448

杉ノ谷山
1367

白髪山
1770

天狗塚
1812

網附森
1643

三嶺
1893

塔丸
1713

黒笠山
1660

津志嶽
1494矢筈山

1848

石堂山
1636

白滝山
1526

火打山
1426

日ノ丸山
1240

烏帽子山
1670

寒峰
1605

腕山
1333

風呂塔
1402

八杉森
1029

閑定の滝

鳴滝

土々呂の滝

龍頭の滝

母衣暮露滝

喜来の滝

論田中

徳島駅

小松島

小松島港

徳島赤十字病院

徳島文理大西口

新浜

脇町

美馬

三好

阿波

慈恵院前

徳島大学前

沖洲マリンターミナル三野

ことなみ

10 切幡寺
9 法輪寺

17 井戸寺

16 観音寺

11 藤井寺

27 神峯寺

小松島ステーションパーク
弁天山

文化の森総合公園
（近代美術館・博物館）

美郷ほたる館

バンブーパーク

阿波和紙伝統産業会館

船窪つつじ公園

祖谷のかずら橋

井川スキー場腕山

イカワXパーク 美濃田の渕

吉野川ハイウェイオアシス

法市農村舞台

加茂の大クス

健康とふれあいの森
四国ハンググライディングサイト

美馬モーターランド

土釜

穴吹川

うだつの町並み

あんみつ館

阿波の土柱

川島城

神山森林公園

阿波史跡公園
野鳥の森 ひょうたん島クルーズ 阿波おどり会館

徳島県物産観光交流プラザ
眉山ロープウェイのりば

阿波十郎兵衛屋敷

とくしま動物園

野猿
奥祖谷二重かずら橋

いやしの温泉郷

落合集落

武家屋敷

えびす洞

恋人岬

奥祖谷観光周遊モノレール

恵比須浜キャンプ村

18 恩山寺

薬
王
寺

薬
王
寺

出羽島

牟岐大島
千年サンゴ

貝の資料館モラスコむぎ

日和佐うみがめ博物館カレッタ

南阿波サンライン

道の駅日和佐

松ヶ磯

内
妻
海
岸

うみがめマリンクルーズ

日
和
佐
城

odori

ラトリエあべ

大浜海岸

13 大日寺

15 国分寺
14 常楽寺

ぽっぽマリン
（JR由岐駅）

阿波沖海戦小公園

桜
街
道

田井ノ浜海水浴場

倶楽部イザリ～ノ
キャンプ場

千羽海崖

至 鳴門・徳島

徳島県立牟岐少年自然の家

大島の姫神

南阿波サンライン
モビレージ

潮吹き岩田井遺跡

（裏面）

１2

3

2

6 3

6

4

5

7

21

27

8

住 美波町伊座利 
問 ☎0884−78−1186　時 11:00〜15:00
休 月曜日・祝日、年末年始は休業

イザリCafe

誰もが気軽に寄って集うことができるコ
ミュニティカフェ。伊座利沖で獲れた魚な
どを使ったボリューム満点の手づくり定食
を始め、お年寄も利用しやすいようカレー
やうどんなどの軽食もあります。

8 美波町

住 美波町西の地字東地74-3
問 ☎0884−78−2323　時 8:00〜18:00
休 毎週火曜日（祝日の場合は翌日休）

ぽっぽマリン（JR由岐駅）

ふれあい水槽や観光案内、レンタサイクル、
郷土資料の展示を常設。季節によって は ア
ワビ、伊勢エビなど旬の特産品もある。

7 美波町

住 美波町日和佐浦370-4
問 ☎0884−77−1110　時 9:00〜17:00
休 毎週月曜日（祝日の場合は翌日休）

日和佐うみがめ博物館カレッタ

全国でも珍しいウミガメ専門の博物館。「自
然と人間の共存」をテーマに、資料の展示
や、ウミガメの生態が観察できる水槽等が
設置されている。ドラマ「ウェルかめ」の

「ウミガメ館」のモデル。

美波町3

ぐるっと

美波町・牟岐町
周辺を巡る

Minami ＆ Mugi  Area

ドライブ＆サイクリング
コース（上級）

潮吹き岩えびす洞

巨大な浸蝕洞は迫力
満点！遊歩道の頂上
も絶景ポイント!!

岩間から潮を吹き
上げる様は壮観！

桜街道

絶景ドライブに
おすすめ♪

満喫コース

昔ながらの漁村を巡るワイルドコース高低図

阿波の松島を望む絶景コース高低図

0

50

100

150

200
（m）

（km）50 10 15 20 25 30

大浜海岸
（1.5 ㎞）

日和佐うみがめ博物館
カレッタ（1.6 ㎞）

えびす洞（３㎞）

３m

大浜海岸
（1.5 ㎞）
３m

３m 木岐漁港
（10.9 ㎞）

３m

ぽっぽマリン（JR由岐駅）
（14.1 ㎞）

９m

道の駅日和佐（０㎞）
10m

イザリCafe
（32.3 ㎞）

６m田井ノ浜海水浴場
（13㎞）
４m

23m

0

50

100

150

200
（m）

5 10 15 20 （km）0

貝の資料館モラスコむぎ
（17.4 ㎞）

８m

内妻海岸
（23㎞）
７m

第４展望台
（14㎞）

88m

第３展望台
（10.2 ㎞）
107m

第２展望台
（9.4 ㎞）
114m

第１展望台（５㎞）
156m

道の駅日和佐
（０㎞）
10m

観光SPOT

道の駅日和佐

住 美波町奥河内字寺前493-6
問 ☎0884−77−2121　
時 9:00〜18:00　休 年中無休

地元の生鮮食品から工芸品までが並ぶ産
直館や物産館、お遍路やドライブに疲れた
足を心地よく癒してくれる足湯館がある。

美波町1

コB ー ス コA ー ス
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周辺を巡る

動画が
見られるよ！



水産高校跡地

城山↓

南部総合県民局
美波庁舎

日和佐こども園

JR日和佐駅←高知

↓至 竜宮公園

四国霊場23番札所
薬王寺

玉厨子山

←南阿波サンライン
　入り口

4

6

B
IC

YCLE

住 美波町奥河内字寺前493-6
(道の駅日和佐 物産館内）

問 ☎0884−77−1875（美波町観光協会）
時 10:00～17:00

道の駅日和佐の物産館内にあるレン
タサイクルが便利。まちの散策や海
岸のサイクリングにおすすめ !! 
●料金：１日500円・1,000円（電動）

遠いところまでス〜イスイ♪

日和佐図書
資料館

4

5
6

10

14

15
17

18
19

1213

16

8
7
9

1

2

道の駅
日和佐

歴史ある日和佐を巡る
たっぷり満喫コース
START! 1 道の駅日和佐を出発

GOAL! 道の駅日和佐

2 四国八十八ヶ所第23番霊場 薬王寺

4 親水公園

5 うみがめマリンクルーズ

6 大浜海岸  7 日和佐うみがめ博物館カレッタ

8 恋人岬

9 あわえ散策

3 厄除橋

10 世間遺産 初音湯

START! 1 道の駅日和佐を出発

2 四国八十八ヶ所第23番霊場 薬王寺

3 桜町通り（ＪＲ高架下トリックアート）

5 日和佐城

6 厄除小橋

4 竜宮公園

ファミリーで巡る
のんびりコース

おすすめ散策＆サイクリングコース（初中級）

おすすめ散策＆サイクリングコース（初中級）

Aコース

Bコース

徒歩６分

徒歩10分

徒歩２分

徒歩７分

徒歩15分

徒歩12分

徒歩20分

徒歩５分

徒歩15分

徒歩６分

徒歩５分

徒歩25分

徒歩20分

徒歩25分

徒歩５分

GOAL! 道の駅日和佐 住 美波町日和佐浦（城山公園内）
問 ☎0884−77−1166

（国民の宿うみがめ荘）

日和佐城
美波町5

城山は町内の桜の名所でもあり、
毎年、３月下旬～４月上旬の桜の
季節には、大勢の花見客らでにぎ
わっている。

竜宮公園

住 美波町奥河内櫛ケ谷
問 ☎0884−77−3001

（美波町立日和佐総合体育館）

ローラースライダー（すべり台）
をはじめ、木の質感を活かした
複合遊具、芝生広場、四季の谷、
おとぎ話に出てくる浦島太郎な
どの石像などがある。

美波町4

親水公園

日和佐川沿いにあり、
町民の憩いの場♪

住 美波町奥河内字寺前285-1
問 ☎0884−77−0023　
時 7:00〜17:00（厄除の御祈祷の受付）

薬王寺

善男・善女で賑わいをみせている薬王寺は、
四国霊場第23番札所、厄除けの寺として弘
仁６年（815 年）弘法大師が本尊厄除薬師
如来を建立された。

美波町2

おすすめ

COURSE GUIDE4



日和佐八幡神社

日和佐IC
日和佐道路　由岐→

大浜海岸

立島
日和佐漁協

四国のみち

日和佐城

弘法寺観音寺

国道55号
徳島→

〒

5

3

4
3 7

8

6

9

恋人岬

うみがめ博物館
カレッタ

美波医療保健センター

10厄除橋

日和佐公民館

トリックアート

美波町役場

日和佐小学校

大岩

浄光寺

四国の道 大岩コース（50分）
11

14

20

22

24

25

26

23

21

5

住 美波町日和佐浦
問 ☎0884−77−0768　

（観光ボランティアガイド会日和佐）

あわえ散策
美波町9

「あわえ」とは、車が通れないような狭い
路地のこと。昭和のにおいがする港周辺の
町並みや風景を散策するには、午後〜夕方
が最適 !

観光SPOT

厄除橋

初音湯
大岩コース
（中間地点）

道の駅日和佐

住 美波町奥河内字寺前493-6
問 ☎0884−77−2121　
時 9:00〜18:00　休 年中無休

地元の生鮮食品から工芸品までが並ぶ産
直館や物産館、お遍路やドライブに疲れた
足を心地よく癒してくれる足湯館がある。

美波町1

住 美波町日和佐浦370-4
問 ☎0884−77−1110　時 9:00〜17:00
休 毎週月曜日（祝日の場合は翌日休）

日和佐うみがめ博物館カレッタ

全国でも珍しいウミガメ専門の博物館。「自
然と人間の共存」をテーマに、資料の展示
や、ウミガメの生態が観察できる水槽等が
設置されている。ドラマ「ウェルかめ」の

「ウミガメ館」のモデル。

美波町7

カップルで素敵な
景色をどうぞ♥

庶民の憩いの場だった
大正期の銭湯をオフィ
スにリノベーション！

四国の道 大岩コース
が森の道100選に認
定！眺めも最高♪

厄除橋から大浜海岸
の立島や日和佐城、
薬王寺が見れるよ♪

散策＆サイクリング
コース

ぐるっと

道の駅日和佐
周辺を巡る

Hiwasa  Area

住 美波町日和佐浦
問 ☎0884−77−3617（美波町産業振興課）

大浜海岸

大浜海岸のウミガメおよびその産卵地は、国
の天然記念物に指定されており、日本の渚百
選にも選ばれた景勝地として知られている。

美波町6

コB ー ス コA ー ス

COURSE GUIDE 5

周辺を巡る

動画が
見られるよ！



田井遺跡

日和佐道路
←日和佐

由岐 B&G
海洋センター

B
IC

YCLE

住 美波町西の地字東地74-3
問 ☎0884−78−2323
時 8:00〜18:00
休 毎週火曜日（祝日の場合は翌日休）

ぽっぽマリン物産館で貸出を行って
いるレンタサイクルが便利。漁師町
の散策や美しい海岸線巡りに最適 !!
●レンタサイクル料金：１日 500 円

遠いところまでス〜イスイ

45

田井ノ浜海水浴場

←展望台

ミニ四国八十八ヶ所

28

29

30

東由岐の史跡を巡る
ゆったり散歩コース
START! 1 ぽっぽマリンを出発

GOAL! ぽっぽマリン

2 中由岐避難場所より眺望

3 康暦の碑（こうりゃくのひ）

4 由岐港（堤防釣り）

START! 1 ぽっぽマリンを出発

2 城山公園

3 阿波沖海戦小公園

4 由岐B&G海洋センター

5 田井ノ浜海水浴場

西由岐の名所旧跡と
美しい海岸線巡りコース

おすすめ散策＆サイクリングコース（初中級）

おすすめ散策＆サイクリングコース（初中級）

Aコース

Bコース

徒歩10分

徒歩20分

徒歩15分

徒歩７分

徒歩４分

徒歩５分

徒歩30分

徒歩７分

徒歩16分

GOAL! ぽっぽマリン

中由岐避難場所

田井遺跡

縄文時代中期の
貴重な遺跡

頂上から漁師町
を一望できる♪

住 美波町田井（JR田井ノ浜臨時駅すぐ）
問 ☎0884−78−1111（美波町由岐支所）

田井ノ浜海水浴場

阿波八景の一つにも数えられる名勝
地で快水浴場百選に選ばれている。
西日本でも屈指の水質を誇る、長さ
約 1.5km にわたる白砂のきれいな
海水浴場。遠浅で安全な海水浴場で、
子ども連れでも安心して遊べる。

美波町5

ミニ西国三十三ヶ所

住 美波町東由岐
問 ☎0884−78−1111

（美波町由岐支所）

東由岐の愛宕山にあり、対岸の西由
岐愛宕山のミニ四国八十八ヶ所とは
対照的な存在。観音石仏像を勧請し
たのは、安政年間（1855 年頃）で
あると伝えられている。

美波町

住 美波町西由岐
問 ☎0884−78−1111

（美波町由岐支所）

ミニ四国八十八ヶ所
美波町

江戸時代末期、般若寺15世上人の手
により持ち替えられた土により、ミ
ニ札所がつくられた。1番は住吉の
森から、88番の般若寺境内の大師
立像まで、石仏が点々とならんでいる。

ミニ四国八十八ヶ所コース（90分）

おすすめ

ニミ コ ー ス

COURSE GUIDE6



西由岐漁協 天神社

長円寺

東由岐漁協

至康暦の碑→

阿波沖海戦小公園

由岐漁港

美波町役場
由岐支所
由岐公民館

城山公園

八幡神社 中由岐避難場所
般若寺

←日和佐道路
徳島→

由岐 IC

徳島→

JR由岐駅
ぽっぽマリン

〒

2

4

3

2

3

日和佐道路→

１番

ミニ西国三十三ヶ所

光願寺

１番

31

32

331

住 美波町田井字小野52
問 ☎0884−78−0201　
時 9:00〜22:00　休 毎週火曜日

由岐B&G海洋センター
美波町4

由岐駅から田井へ峠を越えるとすぐにあり、
本格的な複合運動施設。プールと体育館を
擁し、プールは水温30度前後を保ち一年
中利用できる。

由岐ぽっぽマリン
周辺を巡る

住 美波町西由岐
問 ☎0884−78−0007

（美波町由岐公民館）

阿波沖海戦小公園

明治維新の裏面史「阿波沖海戦」の舞台と
なった由岐。由岐漁港の西側にあるこの公
園は、その歴史の一コマを永く保存、伝承
するために造られた。

3 美波町

住 美波町西由岐・東由岐

由岐漁港（堤防釣り）

東由岐と西由岐地区には、それぞれ内防
波堤と沖防波堤があり、年間を通じて釣
り人が集まってくる。特に休日ともなると、
町外からもたくさんの釣り人が集まり、１
日ゆったりと釣りを楽しめる。●釣れる魚：
アジ・チヌ・グレ・アオリイカ・キス 等

美波町4

南海地震に関する日本最古の碑。 康安元年

（1361） の地震津波（正平の南海地震）の被災者

の供養碑と伝えられている。

城山公園

由岐湾や港町の風
景を一望できる♪

観光SPOT

住 美波町西の地字東地74-3
問 ☎0884−78−2323　時 8:00〜18:00
休 毎週火曜日（祝日の場合は翌日休）

ぽっぽマリン（JR由岐駅）

ふれあい水槽や観光案内、レンタサイクル、
郷土資料の展示を常設。季節によって は ア
ワビ、伊勢エビなど旬の特産品もある。

美波町1

康
こうりゃく

暦の碑

ミニ西国三十三ヶ所コース（120分）

ぐるっと

散策＆サイクリング
コース

Yuki  Area

コB ー ス コA ー ス

COURSE GUIDE 7

周辺を巡る

動画が
見られるよ！



←海陽町

JR牟岐駅

牟岐警察署

正観寺

内妻旧国道

内妻公園

2

3
4

5

海部病院

34

36

37

46

43

44
45

国道55号

47

48

爽やかな潮風そよぐ
古牟岐のみちコース
START! 1 JR牟岐駅を出発

GOAL! JR牟岐駅

2 出羽島連絡船乗り場

4 貝の資料館モラスコむぎ

5 松ヶ磯

3 古牟岐港

おすすめ散策＆サイクリングコース（初中級）

Aコース

徒歩15分

徒歩50分

徒歩３分

徒歩１分

徒歩50分

内妻海岸周辺を巡る
あじさいロード散策コース
START! 1 JR牟岐駅を出発

GOAL! JR牟岐駅

2 正観寺

5 あじさいロード（６月中旬～下旬）

4 松坂隧道（まつざかずいどう）

3 内妻海岸

おすすめ散策＆サイクリングコース（初中級）

Bコース

徒歩25分

徒歩40分

徒歩25分

徒歩７分

徒歩35分

住 牟岐町大字内妻
問 ☎0884−72−3420

（牟岐町産業課）

内妻海岸

牟岐港から南西へ約1㎞にある白砂
青松の絶景が続く砂浜。初心者でも
挑戦できるサーフスポットとしても
人気。

牟岐町3

住 牟岐町大字内妻
問 ☎0884−72−3420

（牟岐町産業課）

あじさいロード

牟岐町内妻の町道（旧国道55号）
には、約4000株のあじさいが咲く。
全長約２kmのあじさいロードを散
策しながら、色とりどりのあじさい
を鑑賞することができる。

牟岐町5

松坂隧道（まつざかずいどう）

牟岐町4

大正10年に完成した日本最古のコ
ンクリート製トンネル。当時は未知
の素材であったコンクリートが用い
られ、当時の技術者の進取の気質を
今に伝える。
住 牟岐町大字内妻
問 ☎0884−72−3420

（牟岐町産業課）

正観寺

仏舎利塔（光明精舎）
や地獄極楽の施設が
正観寺のみどころ！

1

おすすめ

コB

COURSE GUIDE8



牟岐警察署

内妻公園

牟岐保育園
牟岐小学校
牟岐中学校

美波町→

モラスコむぎ
牟岐少年
自然の家

松ヶ磯

ポルト 3
4

5

南阿波よくばり
体験推進協議会

海の総合文化センター

五剣山
638m

鬼ヶ岩屋
450m

南阿波サン
ライ

ン

牟岐町役場

2

3536 38

39

40

42

41

現在通行止め

周辺を巡る

動画が
見られるよ！

住 牟岐町大字灘字下浜辺
問 ☎0884−72−3420（牟岐町産業課）

松ヶ磯

牟岐町にある風光明媚な海岸。磯交じ
りの砂浜である古牟岐海岸は、海の透
明度も抜群。干潮時には潮だまりがで
き、海浜生物を観察することができる。
周辺は磯釣りのメッカとなっている。

牟岐町5

住 牟岐町牟岐浦古牟岐
問 ☎0884−72−3420（牟岐町産業課）

古牟岐港

牟岐駅から２㎞の地点、風光明媚な漁
村。透明度の高い海では熱帯魚を見る
ことができ、釣りの好適地としても知
られている。

牟岐町3

住 牟岐町大字灘字下浜辺198-1
問 ☎0884−72−2520　
時 9:00〜16:30
休 毎週月曜日（祝日の場合は翌日休）

貝の資料館モラスコむぎ

世界中から集めた貝や化石の標本を所
蔵する「貝の資料館」がある。

牟岐町4

出羽島散策に行ってみよう

「未来に残したい漁業・
漁村の歴史文化百選」の島

阿
あ わ は え

波沚発見者功績の碑、
石積みの防波堤／水産庁選定

観光SPOT

住 牟岐町出羽島
問 ☎0884−72−3420（牟岐町産業課）

出羽島
牟岐町

牟岐港から連絡船で 15 分のレトロアイラ
ンド。国の天然記念物「シラタマモ」や国
の重要伝統的建造物群保存地区に選定され
た「ミセ造り」と呼ばれる独特な建物の家
並みが残る漁村集落が有名です。

Mugi  Area

散策＆サイクリング
コース

モラスコむぎ
周辺を巡る

ぐるっと

出羽島散策コース（島内60分）

Ｊ
Ｒ
牟
岐
駅

羽出 島 散 策コ ー ス コA ー ス

出羽島連絡船・牟岐港ー出羽島港＝（15 分）tel.0884-72-2360

旧海部病院

COURSE GUIDE 9

牟岐港発 ① 7：00 ② 8：20 ③11：10 ④13：30 ⑤16：00 ⑥17：20

出羽島発 ① 6：30 ② 7：25 ③ 9：00 ④12：20 ⑤15：00 ⑥16：35



日和佐 Hiwasa 「豊かな海の幸を味わう」
美波町の自慢の食材は、なんと言っても新鮮な魚介類。
アワビやサザエなど、新鮮で豊富な海鮮グルメを味わえるお店が満載！ 

美波町・牟岐町のおいしいがいっぱい!!
周遊

南阿波サンラインモビレージ

住 美波町山河内字明丸1-1
問 ☎0884−77−0709　
時 お食事の方は11:30〜21:00（予約制）
休 不定休

海・山・川に囲まれた隠れ家的なお店です。
地元おばあちゃんがその日の気分で作る「お
まかせ海鮮ごはん」が人気！
手ぶらでＢＢＱも可能！（要予約）

1

odori

住 美波町山河内なか2-1
問 ☎0884−70−1217　休 木曜日
時 月・火・水／11:00～17:00 
　 金・土・日／11:00～20:00

地元野菜と阿波尾鶏が食べられる産直レスト
ランをコンセプトに本格的なハンバーグやカ
レーなど、豊富なメニューをご用意。日本で初！
阿波尾鶏たまごの odori プリンもおすすめ !!

3

初花 hatuhana

住 美波町奥河内字弁才天85-17　時 7:30～15:00
問 ☎0884−70−1445　休 火・水・木曜日

野菜ソムリエであるご主人が作るサンドイッチは
ひと味違う。地元の新鮮な野菜と厳選に厳選を
重ねた水と塩を使用したパン。この違いは一度
食べてみないと分からない。パンは食パンをはじ
め色々取りそろえているが、なくなり次第閉店と
なるので、なるべく早くお買い求め下さい。

5

味一

住 美波町奥河内字寺前493-6（道の駅日和佐内）
問 ☎090−5141−0170　
時 7:00〜17:00　休 不定休

南阿波地域の特産品、阿波尾鶏とアオリイカ
の異なる食感を一度に楽しめます。素材のう
まみを存分に味わってください。
南阿波右上がり丼（650円）

7

本格手打ちうどん やすらぎ

住 美波町奥河内字寺前42-3
問 ☎0884−77−2095　
時 10:30〜売切れまで
休 木曜日（ただし連休、祝祭日は営業）

えびの天ぷらと焼いたお餅、さらに徳島名産鳴
門わかめをトッピングした、ボリューム満点の「や
くよけうどん 780円」です。柚子のちらしずし

（300円）と一緒にぜひお召し上がりください！

9

みなみ食堂 

住 美波町奥河内字寺前79-1
問 ☎0884−70−1497　
時 11:30～14:30／17:30〜21:00　
休 木曜日（不定休あり）

季節の食材を使用した小鍋や揚げ物、焼き物、
煮物など、いろいろな料理を落ち着いた雰囲
気の中でお楽しみ下さい。
※御膳の内容は、季節や仕入れにより異なります。

11

Sweets Lagoon アジュール昭吾堂

住 美波町奥河内字寺前237-4
問 ☎0884−77−0126　
時 9:00～19:00
休 木曜日

ランチメニューは、海の子パスタやチキンカ
レー、季節変わりのワンプレートなどがあり
ます。食後のデザートにパフェや店頭のケー
キをお召し上がりいただけます。

13

ラトリエあべ

住 海部郡美波町山河内字なか26
問 ☎0884−77−3755
時 ランチの部（11:00～）ディナーの部（17:00～）

歴史ある古民家を改装してできたフレンチレ
ストランです。メニューはコースのみで
ランチの部　5,000 円、8,000 円、10,000 円
ディナーの部 5,000 円、8,000 円、10,000 円
となっています。（要予約）

2

お食事処 むらかみ

住 美波町奥河内字弁才天68-1
問 ☎0884−77−0083　
時11:00〜14:00／17:00〜20:00　休 火曜日

肉厚で見た目が美しく美味なことから「イカの
王様」と呼ばれるアオリイカ。特に海部沖では
えさが豊富で甘みの強いものが多く獲れる。柔
らかく濃厚な甘みの刺し身をふんだんに使った
アオリイカ丼（1,500円）をご賞味ください。

4

タコ焼寺内

住 美波町奥河内字寺前493-6
（道の駅日和佐　産直館横）
時 朝から夕方
休 不定休

たこやき・キムチ入りたこやき・イカ天・地タコ
の天ぷら・ポテトフライ・チョコバナナ。地産
でとれた地のタコを使用しています。トッピン
グでキムチを入れるとこれ又おいしいですよ。

6

お好み焼き 天花

住 美波町奥河内字寺前239-1
問 ☎0884−77−3033　
時 11:00〜19:30
休 火曜日

ふっくらやわらかな食感が好評です。
トッピングも充実しています。
ミックス焼 850円

8

薬王寺温泉

住 美波町奥河内字寺前285-1
問 ☎0884−77−1126　休 不定休
時 8:00〜21:00（20:30受付終了）

薬王寺温泉に併設している、無量寿と名付け
られた食事処は、地元の食材を使った料理が
お勧めです。椅子席・座敷が共に24席あり
多くの方々に喜ばれています。弘法大師ゆか
りの医王の湯に浸かって、お食事をどうぞ !!

10

とば作 日和佐店

住 美波町奥河内字寺前238-1
問 ☎0884−77−0024　
時 11:00〜18:30
休 水曜日

安い！うまい！！　トッピングは20種類！
お好みの具材でどうぞ♪
セルフ（うどん、そば）170円〜
トッピング70円〜　完全セルフで早い！

12

まめぼんcafe

住 美波町奥河内字寺前100-9
問 ☎0884−70−1372　休 火曜日　
時 11:00～17:00（金・土曜は～20:00）

築90年の古民家cafeでゆったりとした時間
をすごしてみませんか？イタリアンでラン
チ？パティシエが作るスイーツでティータ
イム？など、そんな皆様を「まめぼんcafe」
はお待ちしています。パスタ800円〜

14

昼食を提供してもらえる店舗を中心に選定しています。
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由 岐 Yuki 「新鮮な魚介類の宝庫」
地元で獲れた新鮮な魚介類でおもてなし。伊勢エビやアワビ、ウニなど
豪華食材も由岐ならではの鮮度と季節料理でご堪能いただけます！

Gourmet Guide
周遊

喫茶店 楡の木

住 美波町奥河内字弁才天76-1
問 ☎0884−77−1260　
時 10:00～21:00　休 日曜・祝日

地元に愛され40年余り、季節に合わせた料
理と美味しいコーヒーをお客様に届けてい
る。日替わり定食は旬の食材を選び、その日
捕れた魚や野菜を中心にリーズナブルな価格
で提供している。日替わり定食600円

15

お食事処 味登里

住 美波町奥河内字弁才天3-1
問 ☎0884−77−1134　
時 8:30〜22:00
休 不定休

日によってお寿司、お刺身、丼物等色々と変
わります。
ボリュームもあり人気商品です。
日替わり定食 650 円

17

五番館

住 美波町奥河内字寺前490-13（本店） 問 ☎0884−77−0448
時 17:00〜24:00 ※昼間営業：電話確認　休 不定休

豚骨と鶏がらスープに具材は炒めた豚肉とニンニ
ク、ネギのみ。食欲をそそるニンニクとあっさりスー
プにコクがプラスされたスタミナフード。飲んだ
後のシメにも良し！肉ニンニク ラーメン 700円

住 美波町奥河内字寺前493-6（道の駅店）
時 12:00〜17:00　休 木曜日

19

お好み焼き くさか

住 美波町奥河内字本村8-4
問 ☎0884−77−2331　
時 11:00~19:00　休 不定休

昔ながらの店内にはどこか懐かしい味がここ
にあります。人気の豚玉・イカ玉をはじめ、
玉子は400円で食べれるのでとってもリー
ズナブル、そしておいしさ満足!
イカ玉 500円、スペシャル 700円

22

喫茶 タートル

住 美波町日和佐浦370-1
問 ☎0884−77−2474　
時 7:30〜20:00
休 不定休

香り豊かでおいしいエスプレッソコーヒーを
どうぞ。夏は厳選された材料で作るソフトク
リームシェイクが大好評です。

24

ドライブイン 海賊舟

住 美波町北河内字本村484-16
問 ☎0884−77−0013　
時 10:00〜19:00　休 不定休

漁船をかたどった店内で、生きたままのサザ
エなどを海賊料理で味わおう。900円〜
やきやき定食はお刺身付き1,800円
あわび丼1,200円

（要予約）

26

民宿 樹園

住 美波町田井834-5
問 ☎0884−78−1695　
時 11:00〜20:00　休 不定休

美味しい料理と気取らないおもてなし。地元
で獲れた新鮮な魚介類を使用した料理自慢の
お宿です。
詳細は樹園ホームページで検索（要予約）
※写真は特別料理です。

28

平和園

住 美波町奥河内字寺前493-3
問 ☎0884−77−3477　休 月曜日
時 11:30～14:00／17:00〜24:00

ホルモン焼きは国産牛を使用しており、自家
製チャーシューや手羽先（ぎょうざ、明太、
チーズ）がおすすめです。このお店で一番人
気なのが「ラーメン定食」で、ボリュームの
あるメニューになっています。

16

中華料理 だいみんけん

住 美波町奥河内字弁才天11-8
問 ☎0884−77−0420　
時 12:00〜14:30／17:00〜20:00　休 不定休

スープは鶏ガラ、塩分控えめのあっさり味で、
美波産コシヒカリのパラッとしっとりした味わ
いで一度食べるとクセになる当店のチャーハン
を是非ご賞味ください。焼飯（スープ付） 630円。
カレーラーメン（630円）もおすすめです。

18

阿波尾鶏・地魚 ひわさ屋

住 美波町奥河内字寺前122
問 ☎0884−77−3528　休 水・第２土曜日
時 11:30〜14:00／17:30〜21:00（L.O 20:30）

海→ひわさでとれた魚のおつくり。
山→阿波尾どりの唐揚げ+地野菜のおかず三
種もり。地場の美味しさの盛り込み。
海山ごはん 1,650 円
※天候などの状況によりお魚がない場合があります。

20

茶房 たにひょう

住 美波町奥河内字本村152-1
問 ☎0884−77−0006　
時 11:00〜16:00　休 日・月曜日

江戸時代に建てられた家を改修した古民家カ
フェです。人気のメニューは阿波尾鶏を使っ
たチキンカレー（700円税込）、オープンサ
ンド（600円税込）など、コーヒー、サラダ、
デザートのセット（＋300円）もオススメです。

21

てこ屋

住 美波町日和佐浦41-1
問 ☎0884−77−0073　
時 12:00～13:00／17:30～20:00
休 月曜日

お昼限定、新鮮な地魚を贅沢に使った日替定
食780円。さらに予約すれば人気の「日和
めし」「漁師めし」もランチで楽しめます。
夜からはお好み焼きや一品料理も食べられます。

23

白い燈台

住 美波町日和佐浦455　問 ☎0884−77−1170
時 11:30〜14:00／18:00〜20:00
休 年中無休

日本の渚百選にも選ばれている大浜海岸目の
前のお食事処です。地元の食材を活かしたお
食事をぜひご賞味ください。
平日限定、地魚丼500円（税込）、
鯛めし弁当500円（税込）、他各種定食あり

25

イザリ Cafe

住 美波町伊座利 
問 ☎0884−78−1186　時 11:00〜15:00
休 月曜日・祝日、年末年始は休業

誰もが気軽に寄って集うことができるコミュ
ニティカフェ。伊座利沖で獲れた魚などを
使ったボリューム満点の手づくり定食を始め、
お年寄も利用しやすいようカレーやうどんな
どの軽食もあります。

27
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みなと食堂

住 美波町港町字西3
問 ☎0884−78−1706　
時 10:00〜19:00　休 不定休

黄色い外観が目印 !!
お好み焼き、焼きそばなどの人気メニューが
あり、オススメメニューはおでんといった家
庭的な料理で皆さまのお越しをお待ちしてお
ります。

橋本屋旅館

住 美波町西由岐字東18
問 ☎0884−78−0033
時 11:00～
休 不定休

地元で獲れた新鮮な魚介類を使っています。
ご相談に応じて承っております。

（要予約）

牟 岐 Mugi 「黒潮が生んだ海の幸」
黒潮流れる牟岐の海岸はおいしい魚が獲れる絶好の漁場です。
地元の漁師さん達が獲ってくる活きのいい魚介類をご賞味ください♪

ファーストフード ポケット 

住 牟岐町大字中村字本村106-10
　 （ショッピングセンターポルト内）
問 ☎0884−72−3730　
時 9:30～17:00　
休 第２水曜日

〝牟岐のお立ちよりスポット〟明るく可愛い
お店です。お気軽にお越しください。
★おすすめ：いかカツバーガー 300円

喫茶 貴美 

住 牟岐町大字中村字本村154-8
問 ☎0884−72−1936　
時 8:30～20:00
休 第３日曜日

コーヒーが美味しいです。日替わりランチし
ています。

（11:00〜14:00）
★おすすめ：日替わりランチ 650円

Gourmet Guide

民宿 ゆき荘

住 美波町西由岐字愛宕山13-7
問 ☎0884−78−0513　
時 11:00〜　休 不定休

６～９月は旬のアワビ、10 ～３月までは伊
勢エビを使った料理がおすすめです。鍋や海
賊料理、舟盛りなど、その他希望があればご
相談下さい。
伊勢エビ創作料理 6,800円〜（要予約）

30

32

フランス風料理 フルール 

住 牟岐町大字川長字新光寺7-3
問 ☎0884−72−3325　休 火曜日
時 11:30〜14:30／17:30〜21:00
　 13:45／19:30（ラストオーダー）

小さなお店です。ゆっくりくつろいで頂ける
ようにお電話頂ければ、幸いです。
★おすすめ：サービスランチ 900円

35

37

味心 磯乃邑 

住 牟岐町大字中村字本村10-24
問 ☎0884−72−1158　
時 11:00〜14:00／17:00〜20:30
休 木曜日			 

和食のお店です。うつぼを使った料理がおす
すめです。是非お立ち寄りください。
★おすすめ：うつぼ天タレ丼 1,200円

41

民宿 明山荘

住 美波町田井82-9
問 ☎0884−78−1717　
時 9:00～22:00
休 不定休

季節に応じた創作料理や新鮮な魚介料理が自
慢のお店です。各種宴会、法事、仕出しなど
承っております。
伊勢エビ創作料理 6,800円〜（要予約）

29

31

ぽっぽ亭

住 美波町西の地字東地74-4（JR由岐駅舎内）
問 ☎0884−78−2323　
時 11:00〜13:00　休 火曜日

美波町商工会女性部が交代でママを務める。基
本食（ごはん、みそ汁、漬物）150円で、隣のぽっ
ぽ物産館でおかずを買ってきてもらうハーフセル
フのお店。ぽっぽ物産館では活伊勢エビや活あわ
びも販売しており直に購入して食べることも可能。

33

牟岐55ラーメン 

住 牟岐町大字川長字関33-1
問 ☎090−6280−0565　
時 11:00〜14:00／17:00〜20:00
休 水曜日			 

港町、牟岐ならではの魚味のラーメン。
いっぺん食べてみてだ！
★おすすめ：牟岐ラーメン 680円

34

36

つくし

住 牟岐町大字川長字天神前70-4
問 ☎0884−72−2782　
時 11:30〜19:00　
休 月曜日

30年以上にわたり、地元に愛され続けてい
るお好み焼き屋さん。えび天玉は昔も今も大
人気で、小えびがたくさん入ったかき揚げが
特徴。他にも生えび玉やミックス玉も人気。

38 英（はなぶさ） 

住 牟岐町大字中村字本村5-13
問 ☎0884−72−3380　
時 17:00〜23:00
休 日曜日

お気軽にお越しください。
★おすすめ：寿司・刺身・焼き鳥
※写真はイメージです

39

木内食堂

住 牟岐町大字中村字本村5-25
問 ☎0884−72−0409　
時 11:00～21:00
休 日曜日

和・洋・中、焼きそば、お好み焼きなど昔な
がらのメニューです。お昼はお総菜も作って
います。
★おすすめ：オムライス 540円

40
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周遊

ムチャチャボラーチャ 

住 牟岐町大字中村字杉谷13-1
問 ☎0884−72−2610　　休 月曜日
時 カフェ　 11:00〜14:00  
　 寿司バー 18:00〜22:30	（要予約）

2013年９月にオープンしたカフェ＆寿司
バー。女性に人気です。是非お越しください。
★おすすめ：日替わりランチ
　　　　　　800円〜

43

喫茶 亜梨巣

住 牟岐町大字中村字本村290
問 ☎0884−72−2385　
時 9:00～20:00
休 水曜日

1974年にオープン。42年間、女性1人でも
気軽に来て頂ける明るいお店作りをしてきま
した。
★おすすめ：日替わり定食 700円

45

ほどほど

住 牟岐町大字中村字大谷121-1
問 ☎0884−72−2368
休 土曜日・日曜日・祝日
時 12:00～14:00／17:00～19:00

定食を中心としたメニューで、親しみやすい
お店。地魚の料理はもちろん、他のメニュー
も豊富に取り揃えています。
★おすすめ：定食 500円〜

47

お好み焼き Boo

住 牟岐町大字中村字本村7-3
問 ☎0884−72−0244　
時 11:00～20:00
休 火曜日

野菜たっぷり、ボリューム満点 !!
★おすすめ：ミックス焼き 640円

42

かつを亭

住 牟岐町大字中村本村295-7
問 ☎0884−72−2684　
時 11:30～13:30／17:00〜21:00
休 水曜日

和食とお寿司のお店です。新鮮な海の幸を楽
しみたい方におススメ。是非お越し下さい。
★おすすめ：海鮮丼 1,100円

（要予約）

44

中華料理 揚子江

住 牟岐町大字中村字大谷67-1
問 ☎0884−72−1231　休 月曜日
時 11:00〜14:00／17:00〜20:00

昔ながらの中華料理店ですが、他店にはない
メニューもあり、若い方からおじいちゃんお
ばあちゃんまで客層は広いです。なにより食
の安全に気を付けています。
★おすすめ：肉炒め炒飯 700円

46

黒潮の味 家形船

住 牟岐町大字内妻字白木122-1
問 ☎0884−72−2830　
時 11:00～20:00
休 不定休（火曜日）

八坂八浜を眼下に見下ろしながら、黒潮の幸
を皆様に味見していただく。
★おすすめ：海賊焼 4,200円〜

48

肉の甘みと身の締まりに定評がある徳島県産の伊勢
エビ。漁が盛況となる10月には、伊勢エビまつりが
各地で開催されますので、この機会にぜひ徳島県南
部の味覚をお楽しみください。

特
産
品
❶

名 物 海 の 幸 特産 品
伊勢えび

刺身で良し、寿司に良し、海賊焼きにも良し。スラ
イスしてからバター焼きにするのもおすすめです。
黒潮の恵みをとじこめたアワビは、コリコリとした独
特の食感でコラーゲンも豊富です。

特
産
品
❷

アワビ

徳島県南のアオリイカは、筋肉質に富み、透明感が
あり美しく美味しいことから人気があり、イカの王様
と呼ばれています。アオリイカは、｢極めて強い甘みと、
モチモチ食感｣ が魅力の食材です。

特
産
品
❸

アオリイカ
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スポット
ガイド

魅力ないなんて言わせない！定番スポットはもちろん、
地元の人も知らないような穴場まで、まさに魅力の宝庫です!!

大人から子どもまで楽しめる体験や遊びスポットが満載！
自

然
いっぱ

いの体験スポット！

び
観光ボランティア
ガイド会日和佐

住 美波町奥河内字弁才天250-4　時 10:00～15:00
問 ☎0884−77−0768　休 年中無休

「ウミガメ」「信仰」「人と自然」の町、美波
町日和佐地区の観光ポイントをボランティア

（無料）でご案内します。予約でも当日でも
OK、お一人様から受け付けています。

日和佐

うみがめ
マリンクルーズ

住 美波町日和佐浦41-1　問 ☎0884−77−1730
時 10:00～16:00　休 不定休

日和佐港を出発し通り岩や室戸阿南海岸国定
公園の名勝・千羽海崖、高さ 30 メートルに
及ぶ巨大な洞穴・恵比須洞を巡る約 13 キロ、
約 40 分間のクルージング。

日和佐クーランマラン

住 美波町奥河内字本村84
問 ☎050−5536−8717　
時 8:00～22:00
休 無休

アウトドアスポーツを移動手段と捉え、現
地の旅を楽しむことをツアーコンセプトに、
シーカヤック、トレイルランニングなどのア
ウトドアツアーを開催しています。

日和佐

南阿波サンライン
モビレージ

住 美波町山河内字明丸1　問 ☎0884−77−0709
時 電話予約（受付時間 9:00～17:00） 休 無休

大自然の中でゆったり。海と山に囲まれた静
かなコテージ！各コテージにキッチンやお風
呂もついているのでプチ別荘感覚で過ごして
頂けます。ワンちゃんと泊まれる南の別荘。

日和佐海と遊ぼ屋 海達

住 美波町日和佐浦19-5　問 ☎0884−70−1277
ご予約・詳細はHP、メール、お電話にてお問い合
わせください。info@umitatsu.com（E-mail）
http://www.umitatsu.com（HP）

豊かな自然を多くの皆様と楽しみ、感動し、
癒されたいと思います。SUP やスキューバ
ダイビング、シーカヤックなどいつでも受付
ています。

日和佐

TSSC 
SHOWROOM

住 牟岐町大字内妻字白木121-11　時 11:00～19:00
問 ☎0884−72−1981　休 木曜日

サーフ用品の他に衣類や雑貨などを取り扱っ
ており女性にも人気です。サーフィンの素晴
らしい魅力を分かち合いたいという思いで
サーフィンレッスンに取り組んでいます。

牟岐

南阿波よくばり体験

住 牟岐町大字中村字本村14
問 ☎0884−72−2622　
時 8:30～17:15
休 年末年始

教育旅行や企業研修、家族やグループで、あ
りのままの農山漁村生活を体験して頂ける
様々なプログラムをご用意しています。

牟岐 牟岐町観光ボランティア
ガイドの会

住 牟岐町大字河内290 牟岐町観光協会内
問 ☎0884−72−0065　時 8:30～17:15
休 土曜日・日曜日・祝祭日

「出羽島ガイド」、「野口雨情歌碑めぐり」、
「鬼ヶ岩屋・五剣山」などの牟岐の魅力を楽
しく丁寧にガイド致します。（要予約）

牟岐

むぎ青空プロジェクト

住 牟岐町大字河内893
問 ☎0884−70−1301　
時 9:00～19:00（受付）
休 年中無休

豊かな自然が残る南阿波で、シャワークライ
ミング、SUP、カヌー、キャンプ、古民家で
田舎暮らし体験を展開。少人数や小さなお子
様もOK ！ココでしか味わえない体験をぜひ。

牟岐

ドミトリー聖
ひじりがおか

ケ丘

住 美波町木岐927-2
問 ☎0884−70−1293　

地域住民が運営する農林漁業体験の拠点とな
り、調理や会議もできる自炊宿です。調理は
ミニキッチンで、ご自身で行っていただきま
す。いなか体験を通じて皆さんを応援します。

【予約・お問い合わせ（メールでお申し込み）】
E-mail：kikihijirigaoka@mf.pikara.ne.jp

由岐YAMAMOTO 
surf boards

住 美波町田井60-2
問 ☎0884−78−1008　
時 11:00～19:00　休 水曜日

ものは一級、値段は最安値級。サーフボード
製造販売しているサーフショップです。サー
フボードのレンタルもしています。

由岐
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●開催場所：美波町由岐B＆G海洋センター
問 ☎0884−78−0007（桜街道・夢マラソン実行委員会）

桜が咲く頃開催される、華やかなスポーツイベ
ント。ハーフマラソン・ロードレース・亀さん
マラソンがあり、大人から子どもまで、たくさ
んの人達で賑わいます。

４月上旬 由岐

桜街道・夢マラソン

●開催場所：日和佐うみがめ博物館カレッタ
問 ☎0884−77−1110（日和佐うみがめ博物館カレッタ）

ウミガメに関するクイズがあり、素敵なプレゼ
ントがもらえます。またこの日は、小学生以下
は無料となるラッキーな日です。

５月５日 日和佐

カレッタこどもの日・特別イベント

●開催場所：大浜海岸・桜町通り
問 ☎0884−77−3617（美波町産業振興課）

うみがめ感謝祭・うみがめフェスティバル・納
涼花火大会など、うみがめに感謝するイベント
が盛りだくさん。老若男女を問わず楽しめるお
祭りです。

7月の海の日の前々日 日和佐

日和佐うみがめまつり

●開催場所：西の地・木岐・西由岐・阿部 等
問 ☎0884−78−1111（美波町由岐支所）

由岐各地域で行われる祭りは、いずれも地域色が
豊かで見ごたえ十分ですが、特に毎年注目を集め
るのが、海に入る神輿。その珍しさに県内外から
観光客はもちろん、カメラマンも大勢つめかけます。

９月中旬〜下旬 由岐

由岐の連続秋まつり

●開催場所：赤松神社
問 ☎0884−77−3617（美波町産業振興課）

赤松神社で行われる「赤松吹筒煙火」の奉納。吹
き上がる炎の下を青年団たちが「できたん、どし
たん」の掛け声とともに、火の粉をかぶりながら
走り回り、来年の豊作などを祈願するお祭りです。

体育の日の前夜 日和佐

赤松神社奉納吹筒花火

●開催場所：古牟岐港公園
問 ☎0884−72−3420（牟岐町産業課）

アワビをはじめとする魚介類の格安即売や新鮮
作物の即売・魚のつかみ取りやアワビのつかみ
取り、大島クルージングや伊勢エビ＆アワビの
重量当てクイズなど多彩な催しでにぎわいます。

４月下旬 牟岐

牟岐アワビまつり

●開催場所：牟岐町内妻　旧国道沿い（約２㎞）
問 ☎0884−72−3420（牟岐町産業課）

牟岐町内妻の旧国道沿いに、約4,000株の色と
りどりのあじさいが咲き誇ります。全長約２㎞
のあじさいロードを散策したり、あじさい苗の
販売や特産品の販売などもあります。

６月第３日曜日 牟岐

内妻あじさい祭

●開催場所：牟岐大島・牟岐漁港周辺
問 ☎0884−72−3420（牟岐町産業課）

牟岐大島にある奇岩「姫神」にまつわる悲恋物
語にちなんだ祭りです。毎年夏に漁船の海上パ
レード、また夜には納涼花火も行われ、様々な
イベントで賑わいます。

７月下旬 牟岐

姫神祭

●開催場所：大浜海岸
問 ☎0884−77−1875（美波町観光協会）

大浜海岸では、迎春日和佐太鼓の初日の出雷舞
（ライブ）・迎春汁のお接待などでお正月を迎え
ます。

お正月 日和佐

ひわさ冬まつり

●開催場所：薬王寺
問 ☎0884−77−0023（薬王寺）

当日には大護摩を焚いて、薬王寺傘下お坊さん
が大般若経転読が古式豊かに行われ、十二神将
がそれぞれの干支を司り、干支の神将が救おう
としていると云われています。

2月11日～12日 日和佐

薬王寺初会式

●開催場所：薬王寺周辺
問 ☎0884−77−3617（美波町産業振興課）

薬王寺・日和佐城等各地で楽しいイベントが開
催されており、桜満開の春を満喫しましょう。
ライトアップ期間中は夜桜もお楽しみいただけ
ます。

４月上旬 日和佐

日和佐さくらまつり

●開催場所：大浜海岸・南阿波サンライン・町内
問 ☎0884−77−3617（美波町産業振興課）

泳ぐは紺碧の太平洋、遠くに室戸岬を望むサン
ラインを駆け、清流日和佐川のほとりを走る。
人と自然が一体となるトライアスロンコースが
ここにあります。

7月の海の日の前日 日和佐

ひわさうみがめトライアスロン

●開催場所：日和佐八幡神社
問 ☎0884−77－2474（日和佐八幡神社）

漁師町の名残を残す勇壮な秋祭り。威勢のいい
太鼓の音が町中に響き渡ります。８台のチョー
サ（太鼓屋台）が勇壮に大浜海岸へ練る、県内
随一の秋祭りです。

体育の日の前々日・前日 日和佐

日和佐八幡神社秋まつり

●開催場所：美波町役場由岐支所前グラウンド
問 ☎0884−78−0919（美波町商工会由岐支所）

伊勢エビを中心とした鮮魚介類の即売の他、伊
勢エビ長寿汁（先着500名）の振るまいや伊勢
エビうどん等模擬店も多数出展し、イベント盛
りだくさんで開催。毎年10月開催予定。

10月第４日曜日 由岐

由岐伊勢エビまつり

年間を通して魅力的なイベントがたくさん開催されています。
※イベント内容については、変更になる場合がありますので、ご了承ください。

美波町・牟岐町

５月中旬〜８月中旬

●開催場所：大浜海岸
問 ☎0884−77−1110（日和佐うみがめ博物館カレッタ）

大浜海岸では、毎年５月中旬から８月中旬にか
けて、アカウミガメが産卵のため上陸します。
＊５月20日から８月20日にかけて、ウミガメ
保護のため海岸への立ち入りを規制しています。

日和佐

アカウミガメ産卵観察
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発行：「道の駅日和佐サテライトステーション」推進協議会
事務局  徳島県南部総合県民局産業交流部（美波庁舎）	TEL.0884−74−7355

美波町	 ●美波町観光協会（観光案内）	 TEL.0884−77−1875
	 ●美波町役場 産業振興課　	 TEL.0884−77−3617
	 ●美波町役場 由岐支所　	 TEL.0884−78−1111

牟岐町	 ●牟岐町役場 産業課 商工観光係　	 TEL.0884−72−3420
	 ●牟岐町観光ボランティアガイドの会	 TEL.0884−72−0058
	 　（牟岐町地域活性化センター）

お問い合わせ先

「道の駅日和佐サテライトステーション」とは？

道の駅日和佐サテライトステーション

飛行機（徳島阿波おどり空港まで）
●東京 扌 徳島（約70分）　●福岡 扌 徳島（約75分）
高速バス（徳島市まで）
●東京 扌 徳島（約10時間40分）
●大阪（難波）扌 徳島（約２時間30分）
●大阪（梅田）扌 徳島（約２時間45分）
●神戸（三宮）扌 徳島（約１時間50分）
フェリー（徳島市まで）
●和歌山 扌 徳島（約２時間）
●東京 扌 徳島 扌 北九州（約13 ～ 18時間）
徳島市から美波町まで
●国道55号 扌 室戸岬方面へ（約１時間15分）
●JR徳島駅（JR牟岐線特急） 扌 JR日和佐駅（約52分）

明石海峡大橋

垂水

阿南

道の駅日和佐
J R日和佐駅

海部
高知

甲浦

三木

吹田

岡山

徳島

徳島県

大阪

和歌山

神戸

岡山

高松

瀬戸大橋

徳島港

室戸岬

北九州へ

東京へ

国道・県道

JR線

阿佐海岸鉄道（海部－甲浦間）

高速道路・自動車道

航路

和歌山港

鳴門

池田

55

55

32

11

192

438

193

195

関西国際空港

神戸空港

徳島阿波おどり空港

神
戸
淡
路
鳴
門
自
動
車
道

徳島自動車道

ACCESS MAP

日和佐うみがめ博物館
｢カレッタ｣

由岐ふれあいホール
（ぽっぽマリン）

貝の資料館
「モラスコむぎ」

南阿波サンライン
第１展望台

　「道の駅日和佐」は毎年、多くの皆様にお越しいただいています。
　お越しの皆様に「四国の右下」をもっと知って、もっと楽しんでいただきたい！との思いから「道の駅日和佐」周辺の４つ
の施設をサテライト（衛星）と位置づけることにより、５つの施設で連携した、これまでにない取組み・情報発信を行ってい
こうとするものです。

Facebook 始めました！ 「道の駅日和佐サテライトステーション」で検索してくださいね。

道の駅
日和佐

表紙：かめ☆ファミリー より
　　　かめ子さんの日常

平成30年３月発行


